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Tous Mobilisés et Acteurs

Deux rendez-vous importants sont au programme de
lassociation APF France handicap.

En 2023, nous fétons les 90 ans de notre mouvement
et, pour mettre en lumiere cet anniversaire, Han'dizou
donne la parole & des militants et adhérents.

Vous pourrez lire leurs témoignages et retrouver les
principaux événements permettant de retracer I'his-
toire et I'évolution de ce service qui continue aujour-
d’hui encore de répondre aux besoins des personnes
en situation de handicap et de leur famille, en llle-et-
Vilaine comme partout en France.

Le Congrés de Reims a eulieu les 24 et 25 juin et le
Territoire Bretagne Sud-Est (Délégations 35 et 56) s'est
mobilisé pour y participer. Le compte rendu, accom-
pagné de quelques photos souvenirs, vous sera pré-
senté & notre retour en Bretagne.

La Délégation ne manque pas de se mobiliser. Ainsi, &
l'occasion de la semaine du handicap organisée par
la Ville de Rennes en septembre prochain, une expo
photos, réalisée en partenariat avec I'association

« Révélateur », permettra de découvrir des talents
d'artistes. Sans oublier 'agenda de nos activités de
loisirs ou de sensibilisation que vous pouvez toujours
consulter ou demander & la Délégation.

https://apf-francehandicap35.org/xlagenda/

Comme vous le voyez, nous sommes tous mobilisés et
acteurs avant de penser & nos projets de vacances
d’été ou chacun aura en téte de belles aventures &
partager !

Patrick AUBRY représentant départemental
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9 millions de proches aidants

En février 2023, la Direction de la Recherche, des
Etudes, de I'Evaluation et des Statistiques (DREES) a
publié une estimation du nombre de personnes en
situation de handicap ou de perte d’autonomie::
une personne sur sept de 15 ans ou plus (prés de 8
millions de personnes) est atteinte d’'une limitation
sensorielle, physique ou cognitive sévere, ou bien
d'une forte restriction plus globale dans les activités
de la vie quotidienne.

En parallele, la DREES a publié une autre étude dé-
nombrant plus de 9 millions d'aidants en France.
Ces personnes déclarent apporter une aide régu-
liere & un proche en situation de handicap ou de
perte d'autonomie, que cette personne vive dans le
méme logement ou ailleurs, que ce soit pour les ac-
tivités de la vie quotidienne, un soutien moral ou
bien financier.

ACTUALITES NATIONALES

500 000 mineurs de 15 ans ou plus (un jeune sur
vingt) et une personne sur quatre dans la tranche
des 55-65 ans sont proches aidants.

Les aides et les droits
des aidants familiaux

3

"Trop souvent, le
proche aidant est
épuise. Son travail
doit étre reconnu.
C'est a I'Etat de
prendre en charge
les personnes en
situation de
handicap"

Vendredi 17 mars 2023 : 1ére journée nationale des adides a domicile

Aloccasion de la journée nationale des aides & do-
micile, le gouvernement a souhaité « remercier les
600 000 professionnels de l'aide & domicile pour leur
engagement et mettre en valeur leur place essen-
tielle ».

Les aides & domicile sont un maillon indispensable
de la vie quotidienne des plus fragiles, leur permet-
tant de vivre chez eux le plus longtemps possible.
Leur mobilisation pendant la crise Covid ou lors des
épisodes de canicule ont rappelé leur importance.
Outre la campagne de communication destinée &
mieux faire con-
naitre ces pro-
fessionnels, le
gouvernement a
également expo-
sé son projet
d'actions en fa-
veur de ce sec-
teur d'activité :
amélioration des

wars |aides a domicile

7 \Journée nationale desJ

PREMIERE EDITION

4 #AidesAdomicile

des conditions
de travail, meil-
leure prise en charge des frais de déplacement,

Votre engagement
nous est essentiel :

temps dédié au lien social & partir de 2024, dévelop-
pement de la formation en alternance, création de
10 000 postes supplémentaires..

Ces efforts ne seront pas de trop pour faire face a la

rémunérations et situation actuelle ot un poste sur 5 reste non

pourvu.
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ACTUALITES NATIONALES

Pour APF France handicap, on est loin du compte.

APF France handicap est parfaitement d'accord
pour valoriser le métier d'aide & domicile et recon-
naitre 'engagement indispensable de ces femmes
et de ces hommes, saluant 'engagement de celles
et ceux qui s'investissent sans reléche aupres des
personnes afin de leur permettre de se maintenir et
de vivre dignement & domicile.

Mais 'association dénonce l'absence de réponses &
la hauteur des graves diffi-
cultés rencontrées par les
personnes en situation de
handicap, mises en danger
du fait des problemes de ce
secteur.

Pénurie de professionnels,
personnes en situation de
handicap sans solution,
offre de service d'aide hu-
maine au bord de mplo-
sion, manque de formation
et de qualification.. la liste
estlongue !

Les répercussions sont importantes sur la vie quoti-
dienne des personnes en situation de handicap, leur
participation sociale et également sur leurs familles.
Etil est inacceptable de considérer que la solidarité
familiale puisse se substituer & la solidarité natio-
nale.

Face a ce constat accablant, APF France handicap
demande au gouvernement de mettre en place de
fagon urgente un « plan Marshall » :

Thédbtre miroir

- en renforcant l'attractivité des métiers de l'aide
humaine, notamment en matiére de rémunéra-

tion,

- en augmentant les tarifs des services d'aide hu-
maine, sans reste & charge financier pour les usa-

gers,

- en développant le nombre de places des Ser-
vices de Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD),

toires.

- enrenforcant le droit &
compensation, notamment
sur le volet aide humaine,
- en ouvrant la réflexion pour
8 aboutir & une évolution du
ispositif de I'aide humaine et
des soins & domicile permet-
tant une offre de service ac-
cessible dans tous les terri-

Il est temps d'agir ! Les per-
sonnes en situation de handi-

cap ne vont pas se satisfaire
d'une campagne de communication gouverne-
mentale. Elles attendent des actes, d'urgence, afin

de pouvoir vivre dignement.

Témoignages:

« Je suis levee a Il h et couchée ¢ I8 h ».
« Je nai personne pour le week-end, mes amis doi-

vent venir maider en urgence ».

« Je ne vais pas pouvoir continuer a vivre d mon
domicile et je vais devoir habiter dans un foyer ».

Une apres-midi consacrée aux relations entre aidants familiaux et aidants professionnels

Récemment, le service APF France han-
dicap du SAMS* 35 a participé a l'organi-
sation d'une apres-midi animée par le

« thédtre miroir » sur le theme des rela-
tions (parfois orageuses) entre aidants
familiaux et aidants professionnels.

THEATRE MIROIR @

Ce dispositif d'une du-
rée de 2 heures pro-
pose 4 sketches d'une
dizaine de minutes, en-
trecoupés de débats
sur les sujets sensibles
abordés. Le public (une
quarantaine de per-
sonnes) a réagi, rebondi et témoigné de ses ressen-

tis et de son vécu, ce qui a permis d'esquisser des

solutions de fagon participative.

*Service d'Accompagnement Médico-Social

Han'dizou 3&éme trimestre 2023
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ACTUALITES NATIONALES

Conférence Nationale du Handicap (CNH) le 26 avril 2023

/ Conférence
" Nationale

duHandica P
ii;;:: 2023 //

e

Intervenant peu apres la condamnation de la
France par le Comité Européen des Droits Sociaux,
notamment sur les sujets de l'accessibilité et de
lacceés aux aides financieres, la CNH s'est tenue
dans un contexte morose : dénongant le manque
de dialogue et d’'ambition, le Collectif Handicaps a
décidé de boycotter cette rencontre, ce qui n'a pas
empéché le gouvernement de dérouler un long ca-
talogue de mesures en faveur des personnes en
situation de handicap, et parmi celles-ci, quelques

propositions paraissant intéressantes et novatrices:

- les usagers-travailleurs en Etablissements et
Services d'Aide par le Travail (ESAT) pourraient
devenir bénéficiaires du droit commun en ma-
tiere d'assurance chédmage, de liberté syndicale
et de représentation, et leur rémunération pour-
rait étre relevée ;

- les fauteuils roulants bénéficieraient d'une
meilleure prise en charge : il est question d’'un
remboursement & 100 % dans le cadre du 100 %
santé qui existe déja pour les lunettes ou les ap-
pareils dentaires. Si tel est le cas, cela pourrait
entrainer une offre restreinte & quelques mo-
deles par catégorie et il est probable que les
équipements complémentaires nécessaires en
fonction de l'usage et des pathologies n‘entrent
que tres partiellement dans cette offre ;

- la création de « 50 000 nouvelles solutions »
pour les enfants et adultes est envisagée :
places en établissement ou autres dispositifs.

Des déceptions se sont exprimées du c6té des as-
sociations :
- aucune extension ni revalorisation de la Pres-
tation de Compensation du Handicap (PCH) :
pas dengagement concernant les activités mé-
nageres, pas de révision des tarifs fixés en 2006.

Faute de réelle compensation des consé-
quences du handicap, lautonomie de vie des
personnes est remise en question ;

- autre déception : I'accessibilité. Le gouverne-
ment a refusé d’engager une politique de sanc-
tion. Reste la promesse d’engager des budgets
importants (300 millions € par an) pour accom-
pagner la mise en accessibilité des gares et des
établissements recevant du public. Mais il ne
s'agit & que d'une promesse. On attend la mise
en ceuvre.

Le sujet de I'éducation a donné lieu & un certain
nombre d'ouver-
tures qui deman-
dent & étre concré-
tisées et dont on ne
mesure pas exac-
tement les consé-
guences, en parti-
culier sur:

- la transformation
des Pdles Inclusifs
d’Accompagne-
ment Localisés (PIAL) en Péles d'appui avec un
enseignant spécialisé, référent handicap pour
ses collegues ;

- labsorption des AESH (Accompagnants d’Eléves
en Situation de Handicap) et des Assistants
D’Eduducaion (AED) dans un corps unique

« d'accompagnants & la réussite éducative ». Fin
de l'ambition de créer un véritable métier de I'ac-
compagnement des éléves handicapés ?

- le développement du rapprochement des éta-
blissements scolaires avec les établissements
médico-sociaux : Equipes Mobiles d’Appui & la
Scolarisation (EMAS) et expérimentation d”"IME
(Instituts Médico-Educatifs) dans les écoles.

&
wq‘?c‘ahunﬂ“oﬂ

Cette nouvelle organisation ne précise pas le rdle
de la MDPH (Maison Départementale des Personnes
Handicapées) dans la mobilisation des accompa-
ghants de la réussite éducative : 'Education natio-
nale sera-t-elle & la fois dans le réle du prescripteur
et dans celui de la mise en ceuvre ? Les familles au-
ront-elles encore leur mot & dire ?

Han'dizou 3éme trimestre 2023  page 4



INFOS APF France handicap

Handi-Droits en bref

la défense des droits dans de nom-
breux domaines : aides sociales, alloca-
tions/prestations MDPH, assurances, as-
surance maladie, assurance vieillesse,
cartes, discrimination, logement, em-
ploi/travail, indemnisation, invalidité,
protection des personnes, santé, scolarité, trans-
port.

Depuis sa création en septembre 2020, plus de

5 000 demandes ont été recensées et traitées par-
tout en France.

Handi-Droits permet d’avoir un
acces facilité aux droits, en met-
tant & disposition des adhérents
d’APF France handicap un site dé-
dié pour répondre & leurs ques-
tions en lien avec le handicap et
les accompagner dans leurs démarches :
https://www.apf-francehandicap.org/handi-droits.

A0

Handi-Droits

APF France handicap

Ce dispositif s‘appuie sur une plateforme en ligne et
sur un réseau de 300 référents territoriaux formés &

Observatoire des droits

APF France handicap
publie la seconde édi-
tion de son Observao-
toire des droits, fruit
de 'analyse de plus
de 5 000 demandes
recueillies via son dis-
positif Handi-Droits.
Principal enseigne-
ment: les personnes
en situation de handi-

. Toujours pas d’outil de simulation en ligne précis et
pédagogique pour les personnes en situation de
handicap ou en inaptitude, afin d’évaluer leurs
droits et le montant de leur pension de retraite.

Compensation : des plans d’'dide revus & la baisse et

de grandes inégalités entre les plans de compensa-

tion délivrés par les différentes MDPH (Maisons Dé-

partementales des Personnes Handicapées)

- Poursuite de la baisse des plans d'aide notamment
d'aide humaine.

OBSERVATOIRE
DES DROITS

APF FRANLE HANDICAP

cap et leurs familles se heurtent toujours & un
manque dinformation, & des démarches adminis-
tratives complexes, & des droits bafoués et & de
graves cas de discrimination. Face & cette com-
plexité, laccompagnement juridique reste primor-
dial, c’est ce qui ressort des différentes sollicitations
ainsi mises en lumiére.

AAH : de nombreuses inquiétudes

- Aucune mise en place d'un simulateur pour le cal-
cul des ressources de 'AAH (AIIocotion Adulte Han-
dicapé) par la CNAF (Caisse Nationale des Alloca-
tions Familiales).

. Aucune amélioration quant a la lisibilité des déci-
sions des CAF ( Caisse d’'Allocations Familiales) au-
prés des allocataires. Néanmoins, la CAF a modifié
son site pour un acces facilité & des informations
plus lisibles.

Retraite et vieillesse : un déficit d'information
. Aucune amélioration n'est constatée.

. Tous les demandeurs n'ont pas la garantie de bé-

néficier d'une évaluation compléete et fine de leurs
besoins, via une visite & domicile d'une équipe plu-
ridisciplinaire et un entretien visant & recenser la
totalité des besoins de compensation (aide hu-
maine, aménagement du logement, aménage-
ment du véhicule...).

. Aucune amélioration constatée concernant les

inégalités territoriales d'acces aux droits entre les
départements : APF France handicap a interpellé la
CNSA (Caisse nationale de solidarité pour 'autono-
mie) & ce sujet.

Aucune réponse n'a été obtenue & ce jour.

Financement de son fauteuil roulant : une préoccu-
pation récurrente

. Aucune amélioration constatée : une réforme de la

liste des produits et prestations est en cours. APF
France handicap en attend une amélioration des
prises en charge financiéres par la Sécurité so-
ciale, sans reste & charge des fauteuils roulants.
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Observatoire des droits (suite)

Acces aux soins : trop de refus de soins discrimino-
toires et une carence croissante de professionnels
médicaux sur l'ensemble du territoire

Accessibilité : stationnement et logement au coeur

des problématiques rencontrées

- Stationnement : illisibilité des dispositifs et pro-
bleme d'automatisation des contrdles. On cons-
tate une dégradation de la situation au regard des
nombreux témoignages de personnes en situation
de handicap verbalisées illégalement.

- Mise en accessibilité des logements : trop grande
méconnaissance de la part des bailleurs privés et
sociaux.

. Les communes et inter-communes de plus de
5 000 habitants doivent respecter leurs obliga-
tions et organiser un systeme effectif de recense-
ment de l'offre de logements accessibles.

Scolarité : un non-respect fréquent des orientations

relatives aux besoins de l'enfant

- Pas d'amélioration des conditions d’accueil des
éléves en situation de handicap.

- Remise en question de I'école inclusive, ce qui est
inacceptable.

Emploi: des préjugés au harcélement

- Grande méconnaissance de l'obligation daména-
gement du poste de travail dans le milieu profes-
sionnel, ce qui constitue une discrimination dans
emploi comme évoqué par le Comité des droits
des personnes handicapées de 'ONU.

- Nécessité de mettre en place des mesures
(supports accessibles) pour sensibiliser lensemble
des employeurs et des salariés au phénomeéne de
harceélement, afin de créer un environnement

INFOS APF France handicap

permettant de dénoncer les actes de violence et de

harcélement et d'y remédier.

- Nécessité de diffuser une information large dans
la sphére professionnelle sur le réle du Défenseur
des droits en matiére de lutte contre les discrimi-
nations.

Invalidité : un dispositif complexe pour les fonction-

naires

- Nécessité d'organiser des entretiens systéma-
tiques d'information & lintention des fonction-
naires : présentation des différents dispositifs exis-
tants en cas d’invalidité, transmission de l'informa-
tion relative aux droits en matiere d'invalidité, mise
en contact avec le référent handicap et les repré-
sentants du personnel.

Les obstacles rencontrés quotidiennement par les
personnes en situation de handicap et leurs familles
persistent ; certaines situations s‘aggravent. La
complexité des démarches administratives se ré-
vele étre un frein pour une réelle application des
droits. Il est impératif que les intentions politiques
évoluent et se renforcent pour pallier cette lacune.
Avec ce rapport, APF France handicap entend in-
tensifier ses relations avec les administrations, no-
tamment avec la CNAF (allocations familiales) et la
CNAV (assurance vieillesse) et poursuivre sa colla-
boration avec I'Assurance maladie et les Préfets.
Pour une réelle effectivité des droits, lassociation
travaille régulierement avec la Défenseure des
droits. Il est urgent de passer du constat aux solu-
tions.

Demain, une société plus juste,
apaisée et durable fondée sur les

droits humains
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INFOS TERRITORIALES

Panorama des données sur le handicap sur le site Handidonnées

Handidonnées propose également
des publications thématiques::
scolarisation, emploi, et bientét,
hébergement et habitat des per-
sonnes en situation de handicap.

Le CREAI (Centre Régional pour
lEnfance et 'Adolescence Ina-
daptée) et I'ARS (Agence Régio-
nale de Santé) mettent & disposi-
tion un ensemble de statistiques
qui permettent de mieux con-
naitre les publics en situation de handicap et I'offre
d'accompagnement proposée en Bretagne. Ces
indicateurs sont présentés sous forme de tableaux,
graphiques ou cartes. lls sont régulierement mis &
jour.

CREA

BRETAGNE

A Dinan, les résidents de la MAS sont aussi journalistes !

maire et des habitants, & la SPA, etc. lIs ont égale-
ment profité de ses conseils pour 'écriture des ar-
ticles et la mise en page. Il N’y avait plus alors qu'a
assurer la distribution en dehors des murs de la
MAS. A chaque étape, l'accueil a été favorable et
on parle maintenant de la préparation du deu-
xieme numéro.

Distribuer le journal hors les murs

Le journal, imprimé en grand format et dont la po-
lice d'écriture est volontairement grossie, se veut
inclusif et & la portée de tous. Il a déja été donné au
cinéma et on espeére le mettre & disposition des
habitants dans les lieux de passage comme la
mairie ou les centres commerciaux.

Parler de handicap.. mais pas que

: Des résidents de la Maison
d’Accueil Spécialisée
(MAS) «les Chants d’Eole » ont
fait paraitre le premier numeéro
de leur journal « Tous Ci-
toyens » gréice aux finance-
ments de la Direction Régio-
nale des Affaires Culturelles
(DRAC) et de I'Agence Régio-
nale de Santé (ARS).
Accompagnés par une journo-
liste professionnelle, Elodie Auffray, les apprentis
journalistes ont mené leurs enquétes aupres du

-t Lodombk AT
[T s A S |

A

Handicap : des ateliers créatifs dans la région sud de Dinan

L'association Fabrik & Partages propose des ateliers de loisirs créatifs dans les communes du sud de Dinan.
Cette association a été créée a linitiative d’'une infirmiére travaillant en IME (Institut Médico-Educatif).

Le premier atelier proposait une acti-
vité sur l'art floral. L'association
compte diversifier son offre en recru-
tant des artisans créateurs, rémuné-
rés, pour proposer des ateliers diffé-
rents. Elle s'appuie sur deux anima-
trices déjd engagées dans cette
aventure : une tapissiere dameuble-
ment et une créatrice de bijoux. L'ob-

Partages

jectif est de proposer un atelier dans
chacune des 28 communes visées, une
fois par mois. Lassociation espére obte-
nir le soutien de Dinan Agglomération et
de la Région pour pouvoir réduire le
montant des frais d'inscription.

Contact Chrystelle Fourage : tél. 06 79 95
86 49 - fabriketpartages@gmail.com

L
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Tram bus

TRAM

Bien + qu’un bus.

Dans la métropole rennaise, 4 lignes de « trambus »
vont progressivement étre mises en service a par-

tir de 2027.

Il s‘agit de bus électriques qui circulent sur une voie
réservée, A la fagon d'un tram. Leur déplacement

INFOS TERRITORIALE

priorité lorsquiils arri-

vent aux carrefours et
aux feux. lls circulent

sur une plus grande
amplitude horaire que [+
les bus et & une fré-
quence élevée, avec

un passage toutes les

4 & 8 minutes.

n'étant pas géné par la circulation automobile, leur
passage est plus régulier, d'autant qu’ils ont la

Accessibilité des lieux publics micro-trottoir APF France handicap

APF France handicap ceuvre depuis 90 ans pour que I'ensemble de la population puisse accéder & tous

les lieux recevant du public. La Délégation d'APF France han-
dicap du Morbihan a réalisé un micro-trottoir dans les rues
de Lorient et a invité les personnes interrogées & s'exprimer
sur le niveau d'accessibilité globale de la ville. Les constats
portés par ces personnes ont mis en avant des probléma-
tiques relatives & l'accessibilité et révélé les enjeux sociaux

sur lesquels ils s'‘appuient.

Lien Podcast : https://www.youtube.com/watch?

Lactivité de la MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées)

- f—_‘
M2 En 2022 1a
3 MDPH 35 n'est
pas parve-
Maison Dé’pnd’emenﬁ:fe nue a résor-
des Personnes Handicapées
ber sonre-

tard dans le délai de traitement
des dossiers. On est bien loin du
délai moyen observé au niveau
national (4,7 mois) :

- délai global de traitement : 10
mois

- délai de traitement des dossiers
adultes : 11 mois

- délai des demandes relatives a

I'AAH (Allocation Adulte Handica-
Pé) 112 mois.

Les mesures adoptées depuis le
début de lannée 2023, semble-
raient vouloir porter leurs fruits : la
MDPH 35 serait en train de résor-
ber son retard ; le délai de traite-
ment aurait diminué de deux mois
sur la premiere partie de 'année.

Pour les autres critéres d'observa-
tion, on ne dispose pas forcément
des déclinaisons départemen-
tales de ce qui est observé au ni-
veau national. On se contentera

Voile accessible & Trébeurden

LEVT, Ecole de Voile de Trébeurden, dispose de dériveurs congus pour accueillir des
personnes & mobilité réduite aux cé6tés du moniteur. Une potence permet le transfert

d bord des personnes en situation de handicap.

Han'dizou 3&éme trimestre 2023

donc des moyennes nationales
ou, par exemple, le taux d'accord
avec la demande formulée par
les usagers est en moyenne de 79
% ; entre 2015 et 2021, ce taux d'ac-
cord moyen a augmenté de 7
points, passant de 72 % & 79 %. De
facon plus détaillée, les taux d’ac-
cord different significativement
selon les prestations. Par exemple
le taux d’accord pour les de-
mandes de PCH (Prestation de
Compensation du Handicap )est seu-
lement de 49 %.
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Départ d’Audrey, volontaire en contrat civique

Bonjour & toutes et a tous,

Mon expérience & la Délégation se
termine. Je suis trés contente
d'avoir réalisé mon service civique
& vos cotés. C'est avec le sourire
que vous m'avez tous accueillie et
c'est avec toute votre énergie po-
sitive que je pars.

Durant ce service civique, jai pu
découvrir les actions menées au

sein de la Délégation et jai pris

plaisir & participer avec vous aux
activités,au repas de Noél, aux

handilympiades et & vous rendre |

service ¢ tous, bénévoles, salariés,
stagiaires et adhérents.

Je garde des bons souvenirs de
tout ce que j'ai pu faire.

Mes prochaines aventures pour
cet été sont de participer & des
séjours adaptés et continuer mon
apprentissage de la langue des
signes frangaise ; puis jespere in-
tégrer une formation d'éducatrice
spécialisée en septembre.

Merci & tous pour tout ce que vous
m’'avez appris et pour votre bien-
veillance.

Je vous souhaite une bonne conti-
nuation et vous laisse avec cette
belle expression:

“Un sourire est souvent l'essentiel.
On est payé par un sourire. On est
récompensé par un sourire.” An-
toine de Saint-Exupéry

Kenavo
Audrey

Souvenirs du bord de mer & Combrit

la veille des Handilympiades

Arrivée de Déborah, nouvelle Assistante territoriale

Jaiété ala
Croix Rouge
pendant 5
ans. Je suis

jaitravaillé,
en centres
spécialisés, aupres de personnes
atteintes d'Alzheimer et d'autres
handicaps.

A mon retour en France jai été
formatrice en premiers secours a
Paris.

Ensuite en pleine période COVID,
entre deux confinements, je suis
revenue d Rennes & la direction
territoriale Croix Rouge du 35.

J'ai été coordinatrice de la cellule
COVID en lien avec la préfecture,
puis cette cellule a été transfor-
mée en antenne d’'accueil de ré-
fugiés Ukrainiens au début du
conflit avec la Russie.

Puis j'ai pris un temps de pause en
redevenant bénévole pour les

formations aux premiers secours,
et en recherchant un nouvel emplol
J'ai répondu & une annonce de
I'APF, et jai été embauchée
comme Assistante territoriale
avec une affectation répartie
entre le 35 et 56 (4/5 sur Rennes,
et en moyenne 1j par semaine d la
Délégation de Vannes) .

J'ai commencé mi avril 2023

1. Deux premiers mois de formar-
tion et d'introduction pour prise
en main des sujets.

2. Premiéres visites aux CAPFD

(Conseil APF de Département)
d Lanester. et & Rennes.

3. Beaucoup de sujets & prendre
en main !

Le contexte est particulier, je rem-
place Catherine dédiée & la Délé-
gation 35 depuis plus de 40 ans !
J'ai beaucoup de choses ¢ ap-
prendre, et je vais essayer de
créer une présence sur Vannes
pour contribuer & développer
linterface 35-56 et dynamiser les
liens.

Han’dizou 3&éme trimestre 2023

Pour ma part, les enjeux sur le 35
sont différents que ceux sur le 56.
Ici je dois reprendre la continui-
té de Catherine qui d eu unim-
pact important sur la Délégation
du 35 pendant plus de 40 ans.

Les débuts n'ont pas été

simples car il y a eu beaucoup de
choses & reprendre ¢ la volée
mais je prends mes marques pe-
tit & petit.

Je suis reconnaissante de l'ac-
cueil que jai eu de la part des bé-
névoles, des adhérents et des col-
legues du 35 dont Franck qui a été
un appui important dans cette
prise de poste et qui m'a aidée &
prendre en main les différents
aspects de la Délégation. J'ai au-
jourd'hui encore beaucoup de
choses & apprendre au contact
des adhérents, des bénévoles et
des collegues.

Bien & vous,
Déborah
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PORTRAIT

Catherine Poulain, départ d'une figure de la Délégation 35

acteurs de I'équipe Et tout cela, sans oublier le temps
J des salariés s'adaptent dont tu avais besoin pour assurer
et apprivoisent tous tes tdches administratives, le suivi
P DUR {HAQ U [ ensemble cette nou-  des nouveaux bénévoles et l'or-
velle organisation. ganisation de chaque braderie.
£y
F[N u. T A Voild un peu d'histoire. En fait Catherine, tu toccupais &

la Délégation de beaucoup

" 4 ¥ -H] ”].[] UHS ” N Revenons & toi, Cathe- de téches a la fois et tu aurais pu

i3 rine, tous ceux quiont jouer au jeu Fort Boyard car tu dé-
k N[] U ‘1||f E ﬂ U croisé ta route pour-  tenais toutes les clefs de la Délé-
raient ce soir te témoi- gation.

g r gner une certaine grao-
W DE FART‘ titude. Toujours dispo- Tout le monde, ce soir, au mo-
: nible pour chacun ment de ton départ en retraite, te
g = 2 LE VT PRI d'entre nous ; toujours  remercie pour ton travail & nos
& a I'écoute de tous et cOtés, en particulier Cécile et
Chere Catherine, toujours préte & répondre & nos Marie-Christine et toute I'équipe
questions et & nos demandes va- des salariés et tous les acteurs du
Eh oui, 'heure de la retraite a son- riées et spécifiques, Catherine, territoire qui appréciaient de col-
né pour toi apres 43 ans de travail disons-le, ce n'était pas toujours  laborer avec toi Catherine.
& APF France handicap ! pour toi un long fleuve tranquille.

Avec ta bonne humeur, tu savais  Bonne retraite !
Tu as débuté comme comptable t'adapter & chacun dentre nous  Patrick Aubry
a la Délégation 35 et trés vite quand nous frappions & la porte  Représentant départemental
lassociation a proposé une nou-  de ton bureau pour te saluer ou
velle organisation ; ainsiestnéle  pour te présenter une nouvelle
territoire 35-56 ; il a fallu que les demande.

\ ( Cathorme POULAIN Mﬁ&f&wkm}e q;‘m’ ‘
43 amneto ummp‘(gaf { 0 5’\’ o Sealie plos ﬁﬁMﬁM e
/it CWVWM on f’//w uLbrln Q) fo‘go )pwﬁ/ﬁbm 6

dewipo BEF E {MMM&MMM}LMH _______

slla A@mpﬁd(m& Lonbnd o i ok Jch_thLL/

CHucne Mg g bouk s 2oaug b cinee mm@nnf
MR/ %mmza%f i cmw&fé (/VM/W}IW\/L\(M@WM
wcbefo ni{uine e
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Catherine Poulain, départ d'une figure de la Délégation 35

(;\«Q,%a,lgw gac,s&%/(e (fp-a-vi/\/u el @:uu.z,

X&Wm&w&%% N Eu-c

Wﬂ %um AMWM@&W
W

‘lm’t""’ "Une vie profession-
"/t A ol JM nelle corI\oscucrée aux
b 2soudie et ez ,Voil-/& M&w SEISERNES En Sl
Co/-{eu,zw/ ok Mow Hene 3 ohakiag, . . . fi
iy Py tion de handicap afin
&M, J(,ww M o d'aplanir les petits et
¥ bl Aodads aue Kol Joouse ,w/&aJZ grands soucis... Un
ohe condsivn menidee ok Lo tuverew pilier de la Délégation

“f/‘mb eette 0‘342)"'@@’ Aovees oo "%@U{L qui aura laissé son
%Q&MQ/ Reven empreinte.

« Bonnes vacances
Catherine”

Mélanie Renard

Nadine Rousseau

’ I ‘;_ ; i \ H e, z S Z1.2 .
Foeneuol a j APF  Trance haad, caf Je suis arrivée en 2007 a la Délégation et elle a
y # =4 . 21 2 g Y ' oTH -
W annees | | B bl sl ete tout\de suite la p‘our m'accueillir et re
- : - : . pondre & mes questions.
ocearons de crcuer Catherine yisa Son ancienneté professionnelle faisait d'elle "la

0&‘{?&@}& cemandes : papies, Paﬁf;jwﬁ@,) sage” de la Délégation. Dés qu'on voulait avoir

. - des infos sur un adhérent, Catherine avait une
b =T : :
P o oo Lo Freper i anecdote & nous raconter.

M(;ermeml' W‘L!’a@u A /wf;aA me:// Dommage qu'elle n'ait pas écrit ses mémoires.
Cotborins  exh _ne pearonne }sz?wu

Stéphanie

Spowanle. ; acenellonte , fusenante
attenkonaee ek Juspeehu ectre

en /Mol _un  pesonne pehtlanie
ot olonk o maxime  seialk ‘\3’5599)’?3[
a .,ws‘ A&M&.Hm) e,i"_/s’i”,qu Foﬂm'% o frs
ole fw@?e&: e

Comme. | i e ewolss oo | dmnd vaomebl |
ij s Lhedeis de | | aor | covniel ek
e’/s[aefd conhuen  a [mf’a,d% ole bona

ﬂnmmﬁ avéc. eﬂf. L
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Mettons I'Etat au pied du mur

#AU
PIED

'@l En 2005, la loi du Tl février affir-
mait le principe de l'accessi-
bilité pour toutes et tous. Elle
fixait un délai de 10 ans pour
rendre la France accessible.

Nous
sommes

Aujourd’hui, pres de 20 ans
plus tard, le compte n'y est toujours pas. L'inaccessi-
bilité exclut les personnes en situation de handicap
de I'éducation, la culture, la santé, 'lemploi, la vie so-
ciale, la citoyenneté.

Le handicap reste le premier motif de discrimination
en France selon la Défenseure des droits. D'ailleurs,
le Conseil de 'Europe a récemment dénoncé la vio-
lation des droits des personnes handicapées par
I'Etat frangais, suite & une réclamation collective
portée par APF France handicap et d'autres asso-
ciations.

C’est pourquoi, & 'occasion de son 90eme anniver-
saire, APF France handicap s’est mobilisée pour dé-
noncer linaction de I'Etat en matiére d”accessibilité.

( f 2°a 0 “,
,..m-f’k 1
AN

INFOS DELEGATION

En llle-et-Vilaine, tout a commencé le mardi 25 avril
par une opération de collage d'affiches revendica-
tives sur les panneaux publicitaires, les murs des bd-
timents publics, les Abribus et les transformateurs,
par quatre équipes qui ont quadrillé le centre de
Rennes. Cette action a couvert un ensemble d'es-
paces et de lieux trés fréquentés, permettant de
rendre visible tout ce qu'il reste & faire en matiere
d'accessibilité et de réaffirmer la présence de
l'association et sa détermination & promouvoir et
défendre le droit des personnes. Cette action mili-
tante rappelle que nous avons tous la possibilité de
faire bouger les lignes.

Cette opération a été un véritable succes:ilny a
bient6t plus eu d'affiches & coller !

Ce moment inou-

; . Quand les lieux
bliable et trés fort a ——

ne sont pas

ravivé la volonté accessibles,
d'agirensemble et cesont
de poursuivre ce a[nos droits
type dactions que Nous Navons # AU

' pas acces.
Apreés le collage, une PI ED
projection a eu lieu Du
place du Parlement »\.,{.\;f‘ce M U R
S P handicap
d Rennes, en pre- s lapocsnie

sence de la presse
et d'une quinzaine d'acteurs d’APF France handicap.

Han’dizou 3&éme trimestre 2023
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Groupe Entraide Polio Ouest (EPO)

Succes de la 8@me Rencontre interrégionale Poliomyélite d'Hier et Complications d'Aujourd’hui

du Groupe Entraide Polio Ouest

Jeudi 8 juin, 40 membres du groupe d'Entraide Polio
ouest (EPO) s’étaient donné rendez-vous & Saint
Grégoire.

Au programme cette année, outre les précieuses
informations pratiques, médicales et administra-
tives, notamment la création du réseau de méde-
cins de la région Grand Ouest accueillant des pa-

Une belle journée de
rencontre riche d’'infor-
mations.

Contact
Tél:02 99 84 26 66
mail: dd35@apf.asso.fr

tients ayant des séquelles de poliomyélite et les do-
cuments destinés a linformation des médecins
traitants sur le suivi de la maladie, les membres du
groupe ont particulierement apprécié lintervention
du Docteur Geffrier, chirurgien orthopédiste au CHU
de Rennes, spécialisé dans le traitement des
séquelles neurologiques dont celles de la
poliomyélite.

Rendez-vous avec les élus du Conseil APF du département 35

En mars dernier, les élus du CAPFD ont organisé des permanences dans les locaux de la Délégation, avec
pour objectif de faire connaissance et d'échanger avec les adhérents sur les besoins et attentes, lors de
leur venue aux activités.

Retour et témoignage sur ces mo-
ments:

« Patrick, votre représentant dé-
partemental, et moi-méme, sa
suppléante, avons eu la chance
d'assister aux activités proposées
par la Délégation, dans le cadre
de la premiere semaine de per-
manence des élus. »

Vendredi aprés-midi (10 mars),
nous Nous sommes Mmélés aux
participants de l'activité sarba-
cane et boccia d la salle Ory. Nous
avons eu droit & une petite initio-
tion dans un esprit de camarade-
rie. Et nous avons assisté a 'une
des plus belles manches d'un pra-
tiguant de longue date, qui a fait

Merci & Eric et & I'ensemble des
choristes, merci aussi aux sportifs
encouragés par Pierre -Jean et
Jacques'!

"Faire connaissance en faisant
partager & l'autre ce que 'on aime
faire.

Merci aux adhérents et aux béné-
voles pour cette premiere se-

Jeudi apres-midi (9 mars), ¢'était
répétition de la chorale et nous
avons pu réviser les classiques de
la chanson frangaise en toute
simplicité.

ce jour-la.

l'un de ses meilleurs scores

maine de permanence des élus
plutét chouette !!

Ca nous a tous bluffés !

Stéphanie

Boccia

Jeux de société
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Activités de la Délégation

Atelier pétisserie... ca sent bon, le mardi, & la Délégation !

La pétisserie est avant tout un moment de plaisir en petit comité de 8.

Chacun met la main & la pate et participe & sa maniére. Tous Nos sens
sont en éveil. Cet atelier est un parfait moyen de passer du bon temps,
de partager des recettes, mais aussi d'en inventer, c'est un lieu d'échanges
Magali

en toute simplicité.

Café citoyen sur le theme

INFOS DELEGATION

Vivre ensemble, est-ce une richesse ou une entrave & notre liberté et & notre développement personnel?"

Ce théme a été proposé dans le
contexte proche de la pandémie
du Covid 19 ou des mesures con-

traignantes ont été prises au nom

d'un intérét commun argumenté
ou affiché par les autorités sani-
taires et politiques.

Au fur et & mesure de I'évolution
humaine, I'étre humain a dd s'or-
ganiser pour vivre en collectivité.
Seul, on ne peut pas assurer tous
ses besoins, on a besoin des uns
et des autres, de rencontrer
d'autres personnes. Vivre en-
semble nécessite d'édicter un
certain nombre de régles ou de
lois pour permettre une certaine
harmonie et pour vivre le plus en
paix possible.

Vivre ensemble est également
une richesse, on se nourrit des
différences des autres personnes
(exemple les migrations de per-
sonnes d'origine étrangere de
cultures parfois différentes).

On est plus fort a plusieurs et en-
semble que tout seul, et en étant
ensemble on peut se faire des
ami(e)s, c'est mieux que rester
seul(e)..

Mais on peut avoir besoin d'es-
pace(s) ou de moment(s) seul(e)
pour “souffler’, se reposer, lire,
prendre de la distance, s'isoler
temporairement pour mieux re-
venir vers les autres (notamment
apres une période de “tension”
avec les autres).

Opération ressources, les braderies

La braderie du dimanche 19 mars
2023 a été un franc succes. Nous
avons collecté :12 543,73€ qui hisse
cette braderie parmi les meil-
leures. Nous sommes dautant
plus satisfaits de ce résultat que le
contexte était incertain en raison
des manifestations qui se profi-
laient. Si ce chiffre est si haut c'est
probablement gréce a deux ef-

forts menés conjointement par les |

équipes:

+ surun tri plus précis

+ surles prix qui sont plus élevés. |

La braderie du 18 juin a été moins
fréquentée, les pluies dorage, la
période plus propice aux sorties
extérieures A Rennes, peuvent ex-
pliquer un public trés clairsemé.

La collecte s’éléve o 6823,86€

Han’dizou 3&éme trimestre 2023

En société, vivre ensemble est
donc une richesse mais n'est
possible que gréce a un équilibre
entre liberté individuelle, collec-
tive et des regles ou lois pour pré-
server un bien vivre ensemble
avec le minimum de conflit pos-
sible, chacun devant accepter de
restreindre un peu son intérét
personnel si celui-ci représente
une menace pour l'autre, dans le
respect de I'adage qui
dit que "la liberté des
uns s'arréte & ol
commence celle des
autres” (ou selon un
article des droits de
'lhomme :"la liberté consiste &
pouvoir faire tout ce qui ne nuit
pas & autrui”).

Grdice & ces opérations res-
sources locales, nos adhérents
béneficient d'activités et de sor-
ties qui contribuent & la rupture de
lisolement pour nombre d'entre
eux.

Nous remercions chaleureuse-
ment celles et ceux qui sont venus
nombreux afin d'acheter bijoux,
vétements, vaisselle, livres..
proposés a la braderie .

Un grand merci & I'équipe de bé-
névoles pour son énergie et sa
mobilisation !
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Du c6té des livres

De chair et de fer
Charlotte Puiseux, psycho-
logue et docteure en philo-
sophie, raconte son par-

. - cours de femme handica-
pée marqué par les discriminations. Elle décrypte le
systéme idéologique qui soutient ces violences, le
validisme, et invite & penser le handicap comme
une force de proposition d'un autre rapport au
monde et aux autres.

Charlotte
Puiseux

Elle explique que le validisme repose sur le fait que
les corps désignés valides sont considérés comme
ayant plus de valeur que les corps désignés handi-
capés. Or, les criteres déterminant qu’un individu
est valide ou non sont définis par une société don-
née, & un moment donné. De hombreuses per-
sonnes en situation de handicap ont intériorisé le
validisme de la société ou elles se sont construites,
finissant par croire normales les exclusions dont
elles sont victimes. Mais « plus que nos corps et nos
esprits, ce sont les structures sociales qui entravent
nos vies... Nous, les personnes handicapées, pou-
vons nous réapproprier I'histoire et faire de nos
identités des outils de lutte et des sources defierté»

Autobiographique, le récit et le vécu de l'autrice
permettent une réflexion globale sur le sujet du
handicap en France.

Editions La Découverte 17 €.

La princesse qui se prenait les

pieds dans tous les tapis

Il etait une fois une princesse atteinte
de sclerose en plaques et qui se pre-
nait les pieds dans les tapis. Tel est
Fargument d’'un ouvrage destiné aux

enfants, un duo d'histoire explicative
et de dessins illustrant la maladie et les consé-
quences de celle-ci. Le lecteur suit I'évolution
d’une jeune femme enceinte qui met du temps &
identifier la maladie et ses conséquences sur le
quotidien. Elle a moins d'agilité et d'autonomie,
plus de fatigue et de perte d'équilibre. Apres la
naissance de sa fille, elle est enfin diagnostiquée
et enclenche un processus de rééducation d'en-
tretien, et poursuit sa vie de famille heureuse.
Avec des phrases simples et des images par-
lantes, l'autrice Gabrielle de Livron, qui vit avec la
sclérose en plaques depuis 10 ans, et sa soeur
Marguerite, illustratrice, simmergent dans le
monde de I'enfance pour évoquer le délicat sujet
d'une maladie incurable.

La princesse qui se prenait les pieds dans tous
les tapis, par Gabrielle et Marguerite de Livron,
complété d'un éclairage médico-scientifique
dEmmanuelle Leray,

Hygée éditions, 12 €.

Venimeux
malgré lui
Vivant avec
samere en
Espagne de-
puis de nom-
breuses an-
nées, Akram
retrouve son
* pere en Algé-
rie,ilenares-
senti le besoin apres 18 ans de
séparation. Les voila partis tous
deux & une vente de chameausx,
une longue route de retrouvailles.
Sauf que dans le désert, Akram
entre dans une tente vide ou il
heurte et brise un masque malé-

ENIMEUX
LGRE LUI

Samuel Redelsperger

fique qui était accroché la. Frap-
pé d'un mauvais sort, il se trans-
forme en vipére a cornes, et de-
vient particulierement venimeux
et dangereux. Comment vivra-t-il
cette autre vie subie, quelles vic-
times fero-t-il ?

Avec cette histoire originale qui
se lit d'un trait, Samuel Redelsper-
ger publie son premier roman
fantastique pour lequel il a beau-
coup puisé dans sa vie person-
nelle (sa peur des serpents, une
grand-mere originaire d’Algérie,
pays ou il situe cette histoire, son
goUt pour les univers magiques).
Agé de 35 ans, lauteur vit pleine-
ment son indépendance malgré

Han’dizou 3&éme trimestre 2023

son handicap (il est infirme
moteur cérébral) grdce a l'aide
que lui apportent les auxiliaires
de vie.

Il a arrété sa scolarité avant le
bac, mais il a continué & se culti-
ver car il a une soif d'apprendre. |l
a continué & développer ses ca-
pacités et son goUt pour I'écriture
qui sont apparus tres toét chez lui,
notamment en fréquentant des
ateliers d'écriture qui ont fini par
déboucher sur cet ouvrage.
Venimeux malgré lui de Samuel
Redelsperger,

éditions Jets d’Encre 13.50 €.
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CULTURE et SPORTS

Femmes et handicap : le Jeu des 8 familles

la famille des

4. Mimis MATHY
Cornedwre emblematique de Jowphire
ange gardien’ elle est attewnte de narvume et
mesure 32

-8

"
2 luabel

Inspiré du traditionnel « Jeu des 7
familles », le Jeu des 8 familles a
vu le jour en mars 2022, & l'occa-
sion de la Journée internationale
des droits des femmes. Il a pour
but de valoriser des femmes en
situation de handicap aux par-
cours remarquables.

SPORTS

Objectif : Everest

Le 13 mars 2023, Fabienne Sicot,
maman de 38 ans, passionnée de
montagne et de haute altitude,
atteinte de spondylarthrite anky-
losante et de la maladie des os de
verre, s'est élancée a l'assaut de
I'Everest, le plus haut sommet du
monde. Cet exploit a nécessité
deux ans d'entrainement avec un
préparateur qui s'est beaucoup
renseigné sur son handicap.

Atravers ce jeu ludique acces-
sible & tous et dont les regles
sont faciles & apprendre, 'ASEI
(Agir, Soigner, Eduquer, Insérer)
souhaite changer le regard sur
le handicap et faire émerger des
modeéles de femmes qui ont
marqué les esprits.

Le Jeu des 8 familles est mis &
disposition gratuitement sur le
site internet de l'association pour
le grand public : https://
www.asei.asso.fr/sites/default/
files
Jeu_carte_telechargement.pdf

« Force est de constater qu'étre
femme et étre en situation de
handicap implique bien souvent

Fabienne Sicot veut démontrer et
prouver que chacun peut dépas-
ser ses limites et réaliser ses réves.
Elle a gravi 7 sommets de plus de
4 000 meétres, notamment le Mont
Blanc, en amont de cette expédi-
tion.

« Jaime bien repeter quil ne faut
pas étre spectateur, mais acteur
de sa propre vie, s'exclame-t-elle.
Je ne realise pas encore totale-
ment ce qui
marrive, mais je

- - pense que cha-

cun devrait rea-
liser ses réves ».
Elle veut, égale-
ment, faire bou-
ger les mentali-
tés de ceux qui
ont des préju-

" gés surle han-
dicap.

Han'dizou 3&éme trimestre 2023

une double discrimination et des
difficultés spécifiques, com-
mente Olivia Lévrier, directrice
générale de I'ASEI. Les discrimi-
nions liées au sexe et au handi-
cap sont malheureusement en-
core et toujours d'actualité et
nous devons agir pour faire évo-
luer les mentalités ».

Dans les années & venir, le Jeu
des 8 familles devrait continuer
& évoluer, notamment gréice aux
idées et propositions des per-
sonnes qui souhaitent suggérer
leur propre famille avec des
thémes, des métiers et des
femmes qui les inspirent et quiils
aimeraient voir apparaitre dans
ce jeu.

« Dans la chasse aux sponsors, il y
a eu beaucoup de difficultés. Jai
regu beaucoup de messages de
personnes qui ne comprennent
pas ce que c'est que de vivre avec
un handicap, qui estiment que
cestimpossible, sans savoir. Je
pense que c est important de faire
bouger ces mentalites qui pen-
sent quon ne peut rien faire parce
quon est en situation de handli-
cap ».

Elle mettra en ligne une cagnotte
pour soutenir IINSERM, organisme
de recherches médicales pour

« rendre hommage aux cher-
cheurs qui ceuvrent dans 'ombre
pour permettre aux malades et
leurs familles de vivre & nouveau. »

page 16



Jeux Olympiques du 26 juillet au 11 aolt 2024

Quel accueil pour les personnes en situation de

handicap ?

Le nombre de chambres accessibles et adaptées
est, actuellement, de 3 500, soit 25 % du nombre de
personnes en situation de handicap attendues.

La billetterie est ouverte aux spectateurs qui se sont
inscrits au tirage au sort de packs de places. Des
places pour personnes en fauteuil roulant ou situo-
tion de handicap sont proposées au tarif normal,
sans pouvoir connaitre 'emplacement dans le
stade ou le site de compétition. Les accompagna-

compétition.

teurs paieront le méme
prix. Pour les demi-
finales les prix varient
de 65€ & 85€ pour les
épreuves de badmin-
ton, tennis, boxe, etc...
Cependant, les billets
des finales ne sont pas proposés d la vente.

La billetterie devrait rapporter 1,3 milliards €, soit le
6eme du budget d'organisation pour les 16 jours de

JEUX PARALYMPIQUES

(@

Parasport

La Cour des comptes critique a
'égard des fédérations spéciali-
sées

Les controdles effectués par la
Cour des comptes « ont mis en
lumiére, au sein des fédérations
spécialisées, des fragilités aux-
quelles des remédes, urgents
pour certains, doivent étre trou-
VES ».

La Cour des comptes a adressé
Amélie Oudéa-Castéra, ministre
des Sports, des Jeux Olympiques
et Paralympiques, un référé, rendu
public, demandant & ce que la
Fédération Frangaise Handisport
(FFH) redresse ses comptes et
renforce le parasport.

Les Fédérations
Frangaises du
Sport Adapté
(FFSA) et Fédé-
ration Frangaise
Handisport
(FFH) comptent
parmiles plus

Fédération
Frangaise
du Sport

Adapte

d hauteur de
105 € par licen-
cié pour la FFSA
et 315 € pour la
FFH.

subventionnées,

Gestion et suivi des fédérations
remis en cause

La Cour des comptes se montre
critique & I'égard de la gestion de
ces fédérations et le peu de suivi
assuré par 'Etat qui les subven-
tionne & un niveau trés élevé. Mais
elle reconnait que la pratique du
sport pour les personnes en situa-
tion de handicap nécessite du
matériel adapté et davantage
d'encadrement.

Action des fédérations de droit
commun & évaluer

Elle recommande fortement de
développer un « modéle inclusif
alternatif ». Autrement dit, de veil-
ler & ce que les fédérations spor-
tives de droit commun respectent
leurs obligations en matiere de
soutien au parasport et d'accueil
des sportifs porteurs de handi-
caps. Dans ce cadre, elle verrait
bien les fédérations sportives spé-
cifiques assumer un réle de con-
seil aupres de leurs homologues.
Autre recommandation : la FFSA
devrait, selon elle, se « structurer »
et se « professionnaliser » Ceci
afin d’éviter une gestion
«désorganisée » assurée par des
bénévoles.

Han’dizou 3&éme trimestre 2023

Et elle voudrait voir I'Etat apporter
son appui, en ce sens, A la FFSA.

Handi
Sport

FEDERATION FRANCAISE
La FFH dans une situation finan-
ciére « préoccupante »
Les raisons : une accumulation de
déficits de 2014 ¢ 2022 de 2,8 mil-
lions d'euros, la dette locative &
I'égard de la Ville de Paris, la mise
en redressement judiciaire de la
Résidence internationale de Paris
enjuillet 2022, sa gestion étant &
la charge de la FFH. La ministre a
donné son accord pour évaluer le
travail réalisé par les fédérations,
mais apres Paris 2024 et avant la
campagne d'été suivante. Elle
s'est montrée rassurante sur la
situation financiere de la FFH, esti-
mant que la Résidence internatio-
nale de Paris allait retrouver une
activité conséquente apres le trou
d'air d & la crise sanitaire et
grdce aux Jeux Olympiques.

https://www.faire-

face.fr/2023/01/26/cour-des-

comptes-ffh-ffsa/
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Handilympiades

APF France handicap a organisé dans chaque ré-
gion de France un événement sportif national :

« les handilympiades »

Chaque département devait créer une équipe
mixte (valide, personne en situation de handicap,
bénévole, salarié, adhérent..) pour affronter les
autres équipes de la région sur 4 sports : tennis de
table, basket en fauteuil, boccia et escrime.

En Bretagne, les handilympiades ont eu lieu le 7 avril
& Combrit (Finistere).

Le rendez-vous sur place étant prévu & 9 h, I'équipe
de la Délégation 35, composée de 20 personnes, est
partie la veille et a logé & Bénodet. Cette premiere
soirée a permis aux uns et aux autres de faire con-
naissance et de créer une cohésion.

110 personnes étaient inscrites et se sont retrouvées
le jour J, soit 6 équipes de sportifs, des bénévoles et
des supporters. Des éléves en école de sport enca-
draient les 4 disciplines.

Une initiation était proposée aux personnes pré-
sentes, leur permettant de découvrir et d'essayer le
sport de leur choix.

Bravo aux organisateurs de cette belle journée !

Notre équipe a terminé 5° (sur 6), mais tout le
monde a passé un agréable moment, fait de ren-
contres, de partages et de convivialité.

Je remercie sincérement les bénévoles accompa-
gnateurs de la Délégation qui n'ont pas compté leur
temps pour que tout se passe au mieux
(hébergement, aide au repas, au coucher, au lever,
transport...)

Je pense sincérement que nous devrions organiser
plus souvent ce type d'événement en région.

Stéphanie Piron

Han'dizou 3&éme trimestre 2023
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Tournoi de tennis & Roland Garros - tennis-fauteuil 2023

Cette année Roland Garros a accueilli, sur terre bat-
tue, 16 joueuses et 16 joueurs de tennis fauteuil venus
du monde entier (Pays Bas, Etats-Unis, Grande Bre-
tagne, Japon, Chili, Espagne, Argentine, etc.). La Fé-
dération Francgaise de Tennis (FFT) a organisé une
journée destinée & sensibiliser le grand public valide
sur le handicap et le sport en situation de handicap
et & essayer cette discipline sur des mini terrains.
Une animation de tennis sourds et malentendants a
eu lieu cette année avec 3 matchs d'exhibition. Le
paratennis est intégré a la FFT depuis 2017 et ras-
semble tennis fauteuil et tennis sourds et malenten-
dants.

Les matchs sont trés impressionnants & regarder.
Les joueurs sont toujours en mouvement et regar-
dentla balle en permanence. lIs font des demi-
tours, des 8, ¢a roule, ¢a tourne, ca démarre au
quart de tour, & vous donner le tournis. Les régles
sont les mémes que pour les valides excepté que la
balle peut rebondir 2 fois mais il faut, quand méme,
qu'elle tombe la 1ére fois dans le court mais le 2eme
peut étre en dehors du court. Le match en double
est encore plus spectaculaire que le simple.

2 joueuses (Emmanuelle Mérch et Pauline Dérou-
lede) et 2 joueurs (Stéphane Houdet et F. Cattaneo)
étaient engagés pour représenter la France.

Stéphane Houdet, triple champion paralympique a
été éliminé au 1°" tour. Il pensait avoir tout vu en preés
de vingt ans de carriere, mais il a été surpris. Voici
ce quil adit: « Tomber du fauteuil ¢a mest deja ar-
rivé mais tomber du fauteuil parce quil se casse en
deux, cest la premiere fois, je nai jamais vu ¢a » 1l a
été également éliminé en double.

Diede de Groot

Tokido Oda

La demi finale femmes opposait les Frangaises Em-
manuelle Mérch et Pauline Déroulede & la Japonaise
Yui Kamiji et la Sud-Africaine Kgothatso Montjane.
Nos Frangaises, malheureusement, se sont inclinées.
Il faut savoir qu'elles ne jouent ensemble que depuis
6 mois et il faut beaucoup de temps pour s'‘accor-
der, se connaitre. Elles n'ont pas démérité et on les
reverra trés certainement.

En ce qui concerne la finale hommes le jeune Tokito
Oda, n°2 mondial (Japon) a battu Alfie Hewett
(Grande Bretagne) n°l mondial en 2 sets. Ce jeune
est donc devenu, & 17 ans, le plus jeune n°1 mondial
des valides et para confondus.

Ce que l'on peut déplorer, c'est que nous n‘avons
pas vu la remise de la coupe aux vainqueurs en ten-
nis fauteuil. Il n'y a pas eu, non plus, en début de fi-
nales 'orchestre et les hommages faits aux petits
ramasseurs de balles, aux juges de lignes, au per-
sonnel comme il y a eu pour les valides.

Que dire d'autre: Il y a eu 630 000 entrées dans le
stade.

Pour ce qui est des valides, Yannick Noah qui avait
gagné Roland Garros il y a 40 ans a remis la coupe
& Novak Djokovic (Serbe) tombeur en finale de Cas-
per Ruud (Norvégien) en 4 sets.

La Polonaise Iga Swiatek a remporté, pour la 3éme
fois consécutive, ce tournoi devant la Tcheque Ka-
rolina Muchova et a regu la coupe des mains de
Chris Evert-Llyod, grande championne. Elle a gagné
7 fois Roland Garros.

Stéphane Houdet
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La Délégation est & votre écoute et vous accueille
du lundi au vendredi (09H00/12H30 - 14H00/17H30)

* Adresse : 40, rue Danton

35700 Rennes.

=l . \© t6]: 02.99.84.26.66.
* Couniel: dd.35@apf.asso.fr

INFOS PRATIQUES

STATION DE NETTOYAGE

Un fauteuil roulant propre pour tous !

E’Ecl‘nqu Fauteyjs

Gratuit pour tous
moyennant I'adhésion a notre
association

Mardis aprés-midi

Délégation d’llle-et-Vilaine

Pour en savoir plus, vous pou-
vez contacter notre équipe
ocale legs et donations, sans
engagement de votre part et
en toute confidentialité.

| Appelez la Délégation

~ 40, rue Danton & Rennes
Tél:02 99 84 26 66

ou consultez le site: https://apf-francehandicap35.0rg

,g‘ APF
France
handicap

Ten
Sud-Est

16
18 h a 20 h

& wvendredi o

Ce
_\"APF

France
handicap

40 rue Danton, 35700 - RENNES
02.99.84.26.66 - dd.35@apf.asso.fr

NUMEROS UTILES :

La plate-forme Handi-Droits

Posez vos questions sur vos
droits ou sur vos démarches !

Tél: 0299 84 26 66
mail: dd.35@apf.asso.fr

Des psychologues a votre écoute:

N° Vert d'écoute et de soutien™

0 800 854 976

Ecoute SEP

N° Vert d'écoute et de soutien™

0 800 500 597

Ecoute Handicap Moteur

O eNOo A ® C hYdnNagicap
BULLETIN D'ADHESION
OUS M : OUI JE SOUHAITE B Lo OUl. J’JADHERE
H dmit 3 me Edection d impdis de 66 % dans [ UJOURD'HUI |
SUUSCRIRE H tmite de 20 % de votre reve nu impasable o
U UC = i O Cotisation individuelle ; [APF ":é“ 1 (TS SR
: @ au prix de 25 € PRENONL..oovivo s i
de pe 0 ~ UMW:UZDM?BIJPEI e ADRESSE i iosviisranst i v s s s smoais sisaansi o
O3 3 personnes (45 €) QA 4 personnes (60 €
T € Sg,?fa POSTAL ..
a a a ~ Mercide rajouter sur papier libre, le dospersonmesaatitier. | YA
U S - = — Rk DATE DENAISSANCE..............ooooiiiiiiiinns
¢ cotisatio v
.@«E e RESAE Jouc R 1ae o 0 € Ci-joint un chéque postal ou bancaire de :. B
2UlE ace d Ellburl;émlﬂ l.d.e azu2 néagazhe FAIRE FACE w13 Pordre de ’APF, que j'expédie accompagné de
au tarif préférentie en tant
quadhérent de (AP fau leu de 33 €) € | cebulletin,a
Unao ap T J'apporte mon soutien & 'APF (fzcutali) € APF Delégation d'ILLE et VILAINE

par un don complémentaire de :

TOTAL de mon reglement

40, Rue DANTON
35700 RENNES
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Sur Rendez-vous les Lundis et




