Bouge les Lignes /1

Renseignements et
inscription :

a la délégation APF
D’llle-et-Vilaine
40, rue Danton a Rennes

02 99 84 26 66

Atelier Peinture

Peindre selon vos envies et vous familiariser adiférentes

techniques de peinture comme l'aquarelle et I'mgrgl Soléne
vous fera découvrir différents styles de peintudes peintres et
certaines de leurs ceuvres.

Atelier Relaxation et modelage d'argile

Fermez les yeux, écoutez la musique et la voisséa voyager
votre esprit, laissez vos mains malaxer, sculfdegile librement
sans but esthétique.

Atelier Ecriture créative

Accéder a votre imaginaire et ainsi apprécier votéativité, des
jeux d'écriture vous y guideront par des mots pexprimer vos
pensées et vos idées.



