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Naissance de la Délégation APF 35 

11 ans après la création d’APF France handicap 

à Rennes dans l’appartement de  Mademoiselle Lepetit, 
puis avec Monsieur Guillaume d’Achon. 
Puis déménagement dans différents locaux, rue de la 
Motte Piquet, rue du Docteur Joly jusqu’en 1983. 

Bernard Gautier est Délégué  

départemental. 

Arrivée rue Danton 
Construction réalisée par Guy 
Juhel, jeune architecte tétra-
plégique, grâce au don de 
Monsieur et Madame Roux. 

Patrice Tripoteau devient Délégué       

départemental. 
Il sera présent durant plus de 10 ans. 
Il est aujourd’hui Directeur général                 
adjoint d’APF France handicap. 

Ouverture du Foyer      
Guillaume d’Achon  
Il accueille des personnes à  
partir de 20 ans, en situation de 
handicap moteur, avec ou sans 
troubles associés (troubles du 
langage, de l'élocution, neuro-
visuels, etc.) En 2023, les agré-
ments du Foyer Guillaume 
d'Achon sont : 
• 24 places d’EAM (Établissement 

d’Accueil Médicalisé) 
• 19 places d’EANM (Accueil Non 

Médicalisé) 
• 2 places d’accueil temporaire 
• 4 appartements de proximité. 

  

 IEM Redon 
Il accueille des enfants et ado-
lescents en situation de handi-
cap  moteur avec ou sans 
troubles associés, entre 6 et 20 
ans. 
Ouverture : 210 jours— 54 places 
(40 en internat, 14 en externat). 
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APEA Redon 

Appartements de Préparation et              
d’Entraînement à l’Autonomie 

Pour faciliter le passage, constituer un tremplin, 
être une passerelle entre un hébergement anté-
rieur, ou le domicile parental et un futur lieu de vie :                                                             

9 appartements répartis dans 2 collectifs de             
manière totalement inclusive. 
  
 

IEM Handas 

devenu en 2021  Pôle enfance  
   Élisabeth Zucman 
Établissement pour enfants et adolescents poly-
handicapés, âgés de 3 à 20 ans.  
Depuis septembre 2019,  le Souffle d’Eole propose 
un accueil deux jours par semaine pour 16 enfants.                                                                        
Depuis décembre 2020, Ty Kern propose des pres-
tations en milieu ouvert pour 8 enfants.  
 
 

 SAMS 
Il remplace  l’ESVAD (Équipe Spécialisée pour une Vie 

Autonome à Domicile) créée en 1996 après transfor-
mation du service social qui existait depuis 1944 
au sein de la Délégation départementale 35 APF 
France handicap. 

Il est constitué d’un SAVS 
(Service d’Accompagnement à la 

Vie Sociale), d’un SAMSAH 
(Accompagnement Médico-Social 

pour Adultes Handicapés) et d’un 
pôle ressource. 

Il est là pour accompagner l'aspiration 
d'hommes et de femmes en situation de handi-
cap à vivre leur vie comme tout le monde avec, 
quand c'est leur souhait, un  domicile hors struc-
ture, en couple, avec des enfants, un travail, des 
loisirs et des activités d'utilité sociale.  

2010     plate-forme emploi Bretagne     

2016     habitats inclusifs Rennes Saint Cyr 

2017     habitats inclusifs Redon      

2023    habitats inclusifs Rennes Guînes    

Foyer polyhandicap Castel’hand  
Noyal-Châtillon-sur-Seiche  

Il accueille des adultes en situation de handicap 
ayant besoin de l'assistance d'une tierce 
personne.  

39 places au total : 
- Hébergement complet : 30 places 
- Accueil de jour / semi internat : 5 places 
-- Accueil d'urgence : 1 place 
- Accueil temporaire  

 
                                    
SESSAD Saint Malo 
 
35 places 

Francis Renard  
Délégué départemental puis                  
Directeur territorial (DT2A). 

                                    
SESSAD La Clarté Redon 
 
6 places 
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Ils témoig e t….

Je travaillais chez 
Monsieur et Ma-
dame Roux qui vi-
vaient dans la 
grande propriété 
qui jouxte l’a Délé-

gation de APF rue Danton. Leur 
legs a permis la construction 
de l’APF que nous connaissons 
actuellement et qui était aupa-
ravant rue du Docteur Joly. 

J’ai été bénévole dès la pre-
mière heure, et ce, depuis 1983. 
j’ai connu 8 directeurs (trices).               

Bon anniversaire à l’APF                                                         
et bonne continuation ! 

Lorsque j'ai poussé la porte de l'association re-
cherchant une action de bénévolat, je n'imagi-
nais pas un instant combien cela m'apporterait 
de rencontres si riches. 
Pour moi, après un temps d'adaptation, nor-
mal pour toute nouvelle activité, bien vite je me 
suis aperçue que pensant apporter 
aux adhérents une présence et une aide pour 
mieux vivre leur forme de handicap, c'était moi 
qui recevais une richesse qui m'est bientôt de-
venue indispensable. 
Lorsque j'ai dû, mon handicap évoluant, res-
treindre puis arrêter mon action, cela fut un 
crève-cœur mais m'a laissé de tels souvenirs 
que je souhaite à toutes les personnes de vivre 
de tels moments. 
                                     Christine Orvain 

 

 

J’ai connu l’APF en 1964, au club de loisirs et d’entraide de l’Hô-
pital de Garches, lors d’une réception au cours de laquelle j’ai 
rencontré André Trannoy et son épouse Françoise. J’ai été 
impressionnée par leur force de caractère et leur courage et 
j’ai alors adhéré à l’association cofondée par André Trannoy. 

L’APF m’a beaucoup aidée, il y a plusieurs années, pour diffé-
rentes démarches administratives, notamment d’un point de 
vue juridique, que ce soit au niveau du siège parisien ou à la 
Délégation 35. Je me rappelle, au moment de ma retraite, 
avoir été en contact avec une personne exceptionnelle, Mlle 
Faure, qui a su démêler ma situation. Je suis ensuite restée 
adhérente par fidélité. 

Je souhaite à APF France handicap un grand nombre 
d’adhésions. C’est en effet ce qui lui permettra de poursuivre 
et développer ce qui lui tient à cœur, à savoir l’accompagne-
ment et la défense des droits des personnes en situation de 
handicap.  

                                                                                          

Yvette Cavignac 

Madeleine  Langlais 

Mon engagement au sein de APF France 
handicap comme militante active m'a per-
mis de retrouver un sens à ma vie sociale 
après ma mise en invalidité. Les premiers 
investissements au sein de la Délégation 
m’ont permis de partager mes connais-
sances et mes compétences en matière de 
parentalité et de handicap par ma partici-
pation au groupe parents en situation de handicap puis peu à 
peu de m'investir de plus en plus dans le militantisme d'abord 
au sein du conseil départemental puis régional et parallèle-
ment,  au niveau national où je suis devenue administratrice, 
après avoir été coordinatrice de la CNPF. (Commission Natio-
nale de la Politique de la Famille) 
Aujourd'hui, 20 ans après cet engagement actif,  j'espère pou-
voir transmettre mon enthousiasme de militante, notamment, 
pour tout ce qui concerne les questions de parentalité et de 
santé à des plus jeunes qui prennent le relais pour participer à 
la vie politique et aux revendications pour un respect des 
droits des personnes en situation de handicap en France et à 
l'international.                                                                                                          
Je souhaite pour ses 90 ans à APF France handicap d'accueil-
lir, d'accompagner de nouveaux bénévoles qui deviendront 
des militants de l'accessibilité universelle mais aussi de trou-
ver un lieu riche de partage, de belles rencontres et de                          
sensibilisation. 

Agnès Bourdon 
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Ils témoignent….  
Décembre 1998 la retraite. 

Je franchis pour la dernière 
fois la porte de mon entre-
prise, moral au plus bas. Je 
suis vieux, je ne sers plus à 
rien. Hélène, mon épouse, 
qui connait déjà un peu l’APF 
me suggère d’aller voir si je 
peux être utile.                                                                
J’arrive dans un milieu peu 

connu pour moi et là….c’est le bonheur.                                          
Je rencontre des personnes, qui, malgré 
leur handicap, ont un optimisme et une 
joie de vivre qui me sidèrent. 
Désormais j’ai un but : « faire le maxi-
mum pour elles »! 
J’aimerais que la sensibilisation au han-
dicap soit plus intense, afin que les per-
sonnes peu ou pas concernées déci-
dent de s’impliquer.   
                                            André Amicel                           

 

Depuis les années 1985, j'ai fréquenté la Déléga-
tion 35, au début de temps en temps, au vu de 
mes activités professionnelles, mais investi au 
niveau des collectes de textiles en gare de Mes-
sac… que de bons souvenirs ! Puis, la retraite ve-
nue, je me suis investi de plus en plus avec les 
brioches de l'amitié et la fête du sourire sur le 

secteur de Redon. En 2004 je me suis occupé des « sorties dé-
couvertes » et ai été bénévole pour les braderies. Là encore, 
beaucoup de bons souvenirs, tout cela avec parfois des jour-
nées assez fatigantes. Toutes ces activités ont permis de tisser 
des liens d'amitié entre bénévoles et avec les personnes en si-
tuation de handicap. Que retenir de tout cela ? Malgré toutes 
ces fatigues parfois, que du bonheur près des personnes en 
situation de handicap, celles-ci ont toujours le sourire, malgré 
leur situation, et ce sont elles qui, bien souvent, par leur positivi-
té, nous remontaient le moral. Que de leçons de vie à prendre 
en modèle, nous les bien-portants ! Pour ma part, pendant 
toutes ces années passées à la Délégation, je trouve que celle-
ci a toujours été au plus près des adhérents en multipliant de 
plus en plus d'activités afin de rendre leur quotidien le plus 
agréable possible. Je ne regrette qu'une seule chose : c'est le 
manque d'implication des services de l'Etat vis-à-vis du monde 
du handicap. Ce que je peux souhaiter pour l'avenir, c'est que la 
Délégation continue à s'investir le plus possible pour ses adhé-
rents et je suis sûr que je peux faire confiance à l'équipe en 
place.                                                                                                                      
Amicalement                                                                                                         
                                                                 René Lefeuvre  

Je suis adhérente à 
l’APF depuis une tren-
taine d’années. À l’an-
nonce du handicap de 
notre fils, il nous est 
rapidement apparu 

comme une évidence de nous mettre en 
relation avec une association. L’APF nous 
a permis de nous projeter dans un pos-
sible avenir et de bénéficier d’un autre 
regard que celui du monde médical. 
Nous avons été attirés par le côté militant 
de l’association. Je me suis d’ailleurs in-
vestie pendant de nombreuses années 
pour développer l’accueil des élèves et 
étudiants en situation de handicap en 
classe ordinaire. Nous reconnaissons à 
APF France handicap sa force d’être 
écoutée par les pouvoirs publics et sa 
capacité à faire évoluer les conditions de 
vie des personnes en situation de handi-
cap. Ensemble il est plus facile de faire 
valoir ses droits !                                                                                                          
Je souhaite que cette force et ce dyna-
misme perdurent avec toujours le même 
engagement…    
 
                                       Marie-Claude Hamon                                                                       

 

Il y a eu beaucoup d'évolutions à l'APF nationale, 
mais également départementale, et heureusement 
d'ailleurs pour l'amélioration  de la vie des personnes 
en situation de handicap, (je ne liste pas tous les 
bienfaits de cette association).                                                                                                              
J'ai connu l'APF de Rennes avec seulement deux as-

sistantes sociales dont une faisait fonction de déléguée adjointe, plus 
une secrétaire.  Un petit noyau de jeunes handicapés et valides a per-
mis de créer le groupe de jeunes (de 18 à 30 ans) qui ont étoffé la Délé-
gation et beaucoup sont restés à ce jour adhérents et bénévoles..                                                                                                                     
Mais les années se font sentir, il serait bon que des jeunes actuels 
s'investissent plus afin que la Délégation de Rennes garde sa grande 
vitalité.                                                                                                  

                                 Armelle Virlouvet 
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Témoins…. 
Ils ont été Acteurs de la Délégation 35  

Catherine Poulain, Assistante Territoriale  

Je suis arrivée à la Délégation 35 en 1980 et n’en suis 
partie qu’en 2023... 

Durant toutes ces années, j’ai eu la chance de travail-
ler avec des Délégués puis Directeur. trices qui ont 
continué à faire vivre, avec brio, les valeurs huma-
nistes de l’APF. J’ai eu la chance de côtoyer des per-
sonnes courageuses, audacieuses, généreuses, inven-
tives.                                                                                                   
Grâce à leur énergie, leur combativité, leur force de 
caractère, leur enthousiasme, elles ont réussi à mobili-
ser des adhérents et des bénévoles afin de réaliser de 
grands projets : création d’établissements (Foyer Guil-
laume d’Achon, Handas à Chartres de Bretagne, SESSD 
à St Malo…), de services (service auxiliaires de vie, 
ESVAD, SAMS…), mobilisations pour la défense du droit 
des personnes en situation de handicap 
(manifestations à  Paris, Rennes...), mise en place d’ac-
tions visant à la rupture de l’isolement (séjours adap-
tés, sorties, activités sportives adaptées…).                         

Je suis heureuse d’avoir contribué , 
à mon modeste niveau, à la réali-
sation d’une partie de ces projets. 

En ces temps difficiles et troublés, il est bon de consta-
ter que les Délégations poursuivent le combat engagé 
en 1933 en continuant à s’adapter aux besoins nou-
veaux qui émergent, en se montrant créatives pour 
proposer des réponses avec toujours autant de soli-
darité.  

Oui, cela fait du bien et je souhaite, de tout cœur, que 
l’action de notre belle association se poursuive et se 
développe malgré les difficultés rencontrées.                      
André Trannoy ne disait-il pas qu’il fallait «Risquer l’im-
possible » ?  

 

Mon histoire avec l'APF (aujourd'hui APF France 
handicap)  commence en 1981 suite à l'accident 
de la voie publique de notre fils Didier. 

Rencontre à sa sortie du centre de rééducation 
de KERPAPE d'une assistante sociale de l'APF 22. 

Elle nous conseille très bien et nous oriente vers le 
service juridique de l'APF nous permettant d'ob-
tenir un dédommagement correct, au-delà des 
propositions de l'assurance du fautif. 

Au fil des contacts nous avons apprécié l'accueil, la disponibilité, 
le contact tant avec les salariés qu’avec les adhérents et béné-
voles de la Délégation et j'ai voulu m'impliquer dans les diffé-
rentes formes d'actions pour les personnes en situation de han-
dicap de l'association.  

APF France Handicap, 90 ans de combats pour la reconnais-
sance et le droit à une existence digne, à l'inclusion des per-
sonnes en situation de handicap dans la société, mérite  d'être 
connue, reconnue pour toutes les actions qu'elle a menées et 
doit continuer à mener pour le bien être de toutes les personnes 
en situation de handicap. Qu'elle le fasse savoir à ses adhérents 
et au grand public. 

Le combat de l’accessibilité pour  
tous, les interventions en milieu 
scolaire, les manifestations, les 
rencontres avec divers élus, les 
réunions au sein du conseil dé-
partemental et autres…. m’ont 
permis de prendre conscience 
du combat permanent qu’il y a 
dans cette association. 

 
 

Durant ces dix années de militantisme, j’ai pu faire 
de belles rencontres avec les bénévoles et les sala-
riés qui m’ont tous beaucoup apporté . 
A l’occasion de son 90ème anniversaire, je souhaite 
à APF France handicap de continuer à se faire en-
tendre pour toutes ces injustices que nous subis-
sons, nous les personnes en situation de handicap, 
de façon à vivre notre quotidien plus facilement et 
plus dignement . 

 

Elus du Conseil APF Départemental  35 

Louis Le Guern 

Gwenaëlle Chevalier 
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Directrice jusqu'au 31 
mai 2022 du SAMS 35 
(Service d’Accompa-
gnement Médico-Social 
pour des personnes en 
situation de handicap 
moteur avec ou sans 
troubles associés) et des 
APEA (Appartements de 
Préparation et d’Entraî-

nement à l'Autonomie, situés a Redon), Laurence    
Trehen nous propose quelques repères sur l’évolution 
de l’offre de service orientée vers la vie à domicile 
des adultes. 
 
Le SAMS 35 quitte les locaux de la Délégation dépar-
tementale pour emménager en 2016 au SAMARA 
dans le quartier du Blosne à Rennes. 

L’équipe des pro-
fessionnel.le.s 
s’étoffe petit à 
petit pour ré-
pondre aux be-
soins des per-
sonnes en situa-
tion de handicap 
vivant à domicile, 
dont les de-
mandes se sont 

accrues et élargies à différents champs depuis 2007. 
Le SAMS 35 a diversifié à la fois les compétences des 
professionnel.le.s et les  domaines d’intervention et 
d'expertise. 
Actuellement le SAMS dispose de 

• 95 places en SAVS (Service d’Accompagnement à 
la Vie Sociale) pour un accompagnement pour les 
actes de la vie quotidienne ; 

• 80 places en SAMSAH (Service d'accompagne-
ment médico-social pour adultes handicapés) 
dont 5 dédiées spécifiquement aux personnes 
touchées par la maladie de Huntington ou l’épi-
lepsie pharmaco-résistante pour un accompa-
gnement y compris médical dans les actes de la 
vie quotidienne. 

 
 
 
 

De nouveaux dispositifs sont venus compléter cette 
offre de base  

 
• ainsi la Plateforme Emploi Bretagne en 2010 

(actuellement située au Quadri immeuble des ac-
teurs de l’Économie Sociale et Solidaire face au 
Triangle à Rennes) ; 

• les Habitats Inclusifs de Rennes Saint-Cyr en 2016, 
Redon en 2017 et Rennes-Guînes en 2023 ; 

• en 2018, le SAMS 35 enrichit ses possibilités de ré-
ponses pour le plus grand nombre, par la création 
de deux missions d’appui aux professionnels des 
SAVS polyvalents pour le handicap moteur et les 
troubles DYS (dysfonctionnements des fonctions 
relatives au langage, à l'écriture, au calcul, aux 
gestes et à l'attention) ; 

• plus récemment, c'est une équipe mobile d'accès 
aux soins, Hand'innov,  qui s'est  mise en place 
pour 2 ans d'expérimentation, en direction  de 
personnes en défaut ou en  rupture de soins, vi-
vant à domicile et ayant besoin d'accompagne-
ment pour un ou plusieurs épisodes de soins. 

 
Les APEA de Redon, créés en 1991, proposent aux per-
sonnes qui en ont besoin un accompagnement vers 
une vie autonome à domicile ; en effet, la marche est 
parfois haute et un passage par les appartements 
pour évaluer ses 
potentiels, se tester 
en situation réelle 
mais en sécurité 
peut être « un bon 
levier pour plonger 
dans le grand bain 
de la vie en auto-
nomie. Ils permet-
tent de réaliser des apprentissages dans différents 
domaines comme la vie quotidienne, l'autonomie et 
le développement personnel, la santé, la formation 
professionnelle et l'emploi, la vie sociale, relationnelle 
et citoyenne. Les 9 appartements sont depuis 
quelques années situés dans 2 immeubles d'habita-
tion familiale au cœur de la ville en parfaite adéqua-
tion avec le concept de création des APEA : inclusion 
et citoyenneté. » 

Laurence Trehen et le SAMS 35 
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:  

Quelques événements marquants ……... 

2015 
Anniversaire de la loi de 2005 

2019  

En route pour nos droits  

2017 
 

 

Braderies 

annuelles 

2022 
 
Manifesta�on Services à la Personne  

 

2022                                           
Ac�on pour la déconjugalisa�on  

2023  
Ac�on #AuPiedDuMur 


